
Libertad Religión

Provincias Pueblos originarios Ciencias

Pensiones Investigación Trabajo

Segregación Poder Personas mayores

Justicia Salud Democracia

Cultura Vida Muerte



Género Identidad Migración

Impuestos Infancias Educación

Propiedad Patriarcal Familia

Vivienda Mercados Industria

Matrimonio Cárcel Empresas

Corrupción Desigualdad Pobreza



Reunión Animales Policía

Fuerzas armadas Protestas Congreso

Constituyente Seguridad social Terrorismo

Redes sociales Estado Internet

Globalización Energía Participación ciudadana

Plebiscitos Campañas electorales Ruralidad



Urbanismo Paridad Bancos

Fronteras Sindicalización Monopolios

Dictadura Gratuidad Subsidio

Dignidad Bienes públicos Construcción

Amor Minorías Mapuche

Feminismo Bien común Altruismo



Solidaridad Con�anza Verdad

Esperanza Historia Intuición

Reparación Comunidad Activismo

Radical Salario Derechos

Miedo Fascismo Nacer

Algoritmo Privacidad Ocio



Autonomía Violencia Democracia

Trabajo Libertad Medio Ambiente

Poder Religión y creencias Seguridad



Se aprueba el Acuerdo de unión Civil

La Ley Nº 20.830 crea el AUC, un contrato que puede 
celebrarse entre personas de igual o distinto sexo para 

regular la convivencia civil.

Caso Atala Riffo

El caso Atala Ri�o y niñas vs. Chile es una sentencia 
de 24 de febrero de 2012 de la Corte Interamericana de 
Derechos Humanos sobre custodia parental y derechos 

LGBT, que revisó un fallo de la justicia chilena que en 
2005 había concedido la custodia al padre, a causa de la 
orientación homosexual de la madre. Fue el primer caso 

de la Corte Interamericana sobre derechos LGBT.

Atentado a Pinochet

El 07 de septiembre de 1986 miembros del FPMR intentan 
asesinar al dictador Augusto Pinochet.

Muerte de Pinochet

El 10 de diciembre de 2006 fallece en el hospital militar el 
dictador Augusto Pinochet.

Se aprueba matrimonio igualitario

Martes 07 de diciembre de 2021, el senado aprueba 
el proyecto por 20 votos a favor, 8 en contra y 3 

abstenciones.

Aborto 3 causales ante el T.C.

El 21 de agosto de 2017, el Tribunal Constitucional 
rechazó el requerimiento de inconstitucionalidad 

respecto al proyecto de ley de aborto en tres causales.

Detenciones ciudadanas

Acto en que un grupo de ciudadanos optan por detener 
ellos mismos a un delincuente en una situación de 

�agrancia.

Pandemia COVID

En diciembre de 2020, se detectó en Wuhan, China, el 
primer caso con�rmado con la enfermedad provocada 

por el virus SARS–CoV–2. Al día de hoy, la enfermedad ha 
cobrado más de 5.000.000 de fallecidos, y sobre los 240 

millones de contagiados.

Violencia Policial

A partir del 18 de octubre de 2019, ocurrieron una serie de 
hechos que podrían señalarse como de violencia policial, 
incluidas violaciones a los derechos humanos de acuerdo 
a informes de organismos nacionales e internacionales.

Marchas, no + AFP

Masivas protestas desde 2016 con el propósito de 
terminar con las AFP, reemplazándolas por otros sistemas 

de pensiones.

Jaime Guzmán

El 1 de abril de 1991, en los primeros meses desde el �n de 
la dictadura, fue asesinado el Senador de derecha Jaime 

Guzmán.

Funa a la PSU

El año 2020 se realiza un boicot a la PSU organizado por 
estudiantes secundarios.

TPP 11 / Acuerdo Transpacífico de 
Cooperación Económica

Tratado de libre comercio �rmado por 11 países de la 
Cuenca del Pací�co, que entre sus características más 

relevantes busca rebajar barreras comerciales para facilitar 
los negocios internacionales, establecer reglas comunes 
de propiedad intelectual, y abordar temas de derecho 

ambiental y de derecho del trabajo.

Primera presidenta de Chile

En el año 2005 es electa Michelle Bachelet, primera mujer 
presidenta en la historia de Chile.

Portonazos

En los últimos años, se ha vuelto común el llamado 
coloquialmente “portonazo”, que consiste en sorprender a 
la víctima que se encuentra manejando un vehículo, para 

sustraerlo.

Víctimas de trauma ocular 

Según la organización Los Ojos de Chile, a la fecha 
se registran 472 víctimas de trauma ocular en Chile. 

En marzo de 2020, el Instituto Nacional de Derechos 
Humanos (INDH) actualizó su catastro identi�cando 460 
personas, pero con la llegada de la pandemia el conteo se 

paralizó.

Hidroaysén

En 2007 se presenta el proyecto de Hidroaysén para la 
construcción de 5 hidroeléctricas.

H E C H O S H E C H O S

H E C H O SH E C H O S

H E C H O S

H E C H O S

H E C H O SH E C H O S H E C H O S

H E C H O SH E C H O S H E C H O S

H E C H O SH E C H O S H E C H O S

H E C H O SH E C H O S H E C H O S



18 de octubre, 2019

Aquel día viernes, luego de haberse convocado durante la 
semana a evadir el pago del transporte público producto 
del alza del pasaje, se llevaron a cabo protestas en todo 

Chile, con la quema de numerosas estaciones del Metro. 
Comenzó así el llamado “estallido social”, consistente 

en una serie de manifestaciones en todo el país, en 
demostración del descontento con el contexto social, 

político y económico.

Daniel Zamudio

Joven asesinado por su orientación sexual en el año 2012, 
por individuos vinculados a una agrupación neonazi. 

Motivó la creación de una ley antidiscriminación en su 
nombre.

Juez Calvo

El año 2003, el ministro en visita Daniel Calvo, a cargo 
del llamado “Caso Spiniak” (sobre estupro, prostitución 

infantil y produccion de material pornográ�co), fue 
acusado de asistir a un “sauna gay” por el periodista 

Alejandro Guillier de Chilevisión. Aquella revelación le 
signi�có ser apartado del caso y ver truncada su carrera 

judicial.

Zona de Sacrificio 
Quintero–Puchuncaví

En 2018 cientos de personas se vieron intoxicadas 
por gases y compuestos químicos presentes en el aire 

producto de la importante contaminación que hay en esta 
zona de sacri�cio.

Ollas Comunes

La olla común es una instancia de participación 
comunitaria en la cual vecinos se reúnen para gestionar 
la alimentación de quienes lo necesitan, principalmente 
en períodos de crisis. Existe un auge de estas iniciativas 

desde 2018 y también desde el inicio de la pandemia.

27 F

El 27 de febrero de 2010, un terremoto de magnitud 
8,8 MW sacudió la zona centro-sur de Chile. Tanto el 

sismo como posterior tsunami cobró 525 muertos y 23 
desaparecidos

Informe 2020, Observatorio del 
Narcotráfico

El fenómeno de la violencia asociada al narcotrá�co 
ha aumentado y se ha expandido por todo el territorio 

nacional, afectando a numerosas poblaciones y llegando a 
espacios públicos que antes no se habían visto afectadas.

Error en las pastillas 
anticonceptivas

En los últimos años, el Instituto de Salud Pública ha 
emitido una serie de alertas informando errores en la 
fabricación de pastillas anticonceptivas, motivando 

demandas, principalmente por organizaciones feministas.

Suicidios en Costanera Center

Desde el año 2018 en adelante se han reportado 5 
suicidios en el centro comercial costanera center. Este 
establecimiento ante los sucesos activa un protocolo 

que consiste en instalar una carpa azul sobre la persona 
fallecida. No considerando el cierre del centro comercial.

Revolución Pingüina

Con este nombre se conoció a la movilización estudiantil 
ocurrida el año 2006, liderada por estudiantes 

secundarios. Se exigía principalmente la derogación de la 
Ley Orgánica Constitucional de Enseñanza.

33 Mineros

El 5 de agosto de 2010 un derrumbe provocado en la 
mina privada San José, ubicada en Caldera, a 30 km de 
Copiapó, dejó atrapados a 33 mineros a 720 metros de 
profundidad durante 70 días. El 13 de octubre de ese 
año, y bajo la atenta mirada de espectadores de todo 

el planeta, comenzaron a ser rescatados uno a uno los 
mineros, exitosamente.

Mayo Feminista

En el mes de mayo de 2018, en más de 15 universidades 
del país comenzaron a realizarse paros y tomas. Se 

exigía terminar con la discriminación a las estudiantes 
mujeres, elaborar protocolos frente a casos de abuso y 

acoso sexual, y promover una educación no sexista y con 
perspectiva de género.

Asesinato de Camilo Catrillanca

El 14 de noviembre de 2018, en Temucuicui, fue asesinado 
el comunero mapuche Camilo Catrillanca. En enero de 
2021, el carabinero Carlos Alarcón Molina fue declarado 
culpable de homicidio, dado que según la investigación 
se constató que éste habría realizado un disparo por la 
espalda a la víctima impactando su cabeza. El sargento 
Alarcón fue también declarado culpable del homicidio 

frustrado de un menor de edad con el que Camilo 
Catrillanca se encontraba.

Muerte de Lissette villa en Sename

El 11 de abril de 2016, falleció Lissette Villa, de 11 años, al 
interior del Cread Galvarino. Dos funcionarias de aquel 
centro fueron declaradas culpables de la realización de 
apremios ilegítimos que terminaron con la vida de la 

menor a su cargo.

Joane Florvil

Mujer inmigrante, acusada de dejar a su hija de dos meses 
en la municipalidad de Lo Prado. Se convierte en víctima 

del abuso de poder normalizado en las instituciones 
del Estado con resultado de muerte el 30 de septiembre 
de 2017, luego de confusos incidentes en su proceso de 
detención.Posteriormente se comprueba su inocencia.

Marchas contra la inmigración

Durante el mes de Septiembre de 2021, se han realizado 
una serie de manifestaciones en contra de la inmigración 

en Chile, principalmente en las comunas del Norte 
Grande. Éstas incluyen hechos de violencia contra 

personas migrantes en situación de calle, tales como 
quema y destrucción de sus enseres.

Una mujer fantástica

La película chilena, dirigida por Sebastián Lelio y 
protagonizada por la actriz trans Daniela Vega fue 

ganadora del Premio Óscar en la categoría “película de 
habla no inglesa”. Fue la segunda estatuilla para el cine 

chileno, luego del cortometraje animado “Historia de un 
oso”. Esta película movilizó una serie de debates en torno 

a la identidad de género en el país.

Crisis del transantiago

En febrero de 2007 fue inaugurado el nuevo sistema 
de transporte urbano, llamado Transantiago. 

Problemas en la plani�cación, diseño e implementación 
provocaron un colapso en el sistema, que hasta hoy es 
criticado. Actualmente se conoce con el nombre “Red 

Metropolitana de Movilidad”.
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Minera Dominga

Proyecto minero de hierro y cobre con un nuevo puerto 
asociado, ubicado en la costa de la Región de Coquimbo. 

Ha generado un fuerte rechazo desde organizaciones 
ambientalistas, principalmente por la afectación de 

la Reserva Nacional del Pingüino de Humboldt. 
Recientemente, por la �ltración de los “Pandora Papers”, 

se ha vinculado al Presidente Piñera con el proyecto.

Karadima

Feligreses y ex sacerdotes de la parroquia El Bosque 
denunciaron al sacerdote Fernando Karadima por abusos 
sexuales y psicológicos cometidos desde los años 80. La 
justicia chilena condenó al Arzobispado de Santiago al 

pago de $300 millones a tres de las víctimas denunciantes.

Operación Huracán

Operativo policial iniciado en 2017 que condujo a la 
detención de ocho comuneros mapuches supuestamente 

involucrados en una asociación terrorista. En 2018, la 
Fiscalía denunció que la evidencia obtenida había sido 

ilícitamente manipulada y fabricada.

Financiamiento ilegal de la política

Diversas investigaciones han concluido la existencia de 
vínculos entre empresas privadas y el �nanciamiento 
ilegal de campañas políticas. Esto motivó un cambio 

legislativo, dirigido a generar un �nanciamiento público 
de éstas.

“Macrozona Sur”

El llamado “Con�icto de la Araucanía” es de larga data en 
Chile, con un recrudecimiento en los últimos años, que 
ha motivado la instalación de estados de excepción y la 
movilización de tropas policiales y militares en la zona.

Informes Rettig y Valech

Ambos informes, realizados con posterioridad a la 
dictadura, dan cuenta de las víctimas de aquel período, 

cifradas en más de 30.000, entre torturados, asesinados y 
desaparecidos.

Visita de Juan Pablo II

Realizada en 1987, fue la primera visita de un Papa 
a territorio chileno, y se dice sirvió para distender el 

ambiente político vivido hacia el �nal de la dictadura.

Pacogate y milicogate

Los escándalos de corrupción ocurridos al interior de las 
instituciones de Carabineros y el Ejército alcanzarían la 

cifra de $50 mil millones de pesos.

Incendios de la selva Amazónica

Serie de incendios que han afectado principalmente la 
región de la amazonia legal de Brasil y otras partes del 
bioma amazónico, como Bolivia y Perú, alcanzando un 
aumento dramático en 2019. Estos incendios ocurren 

por la tala y quema de árboles buscando la obtención de 
recursos naturales para la industria maderera, además 
del despeje del bosque para dar paso a actividades de 

ganadería, agricultura y explotación minera.

Operación “Vuelo de Justicia”

Nombre dado por el Frente Patriótico Manuel Rodríguez 
a la operación de rescate de sus militantes: Ricardo 

Palma Salamanca, Pablo Muñoz Ho�mann, Mauricio 
Hernández y Patricio Ortiz Montenegro, de la Cárcel de 
Alta Seguridad de Santiago, el 30 de diciembre de 1996. 
Condenados por el secuestro de Cristián Edwards y la 

muerte del senador Jaime Guzmán, el coronel Luis Fontaine 
Manríquez y el cabo Víctor Valenzuela Montecinos.

Pandora Papers

Documentos �ltrados cuya información está relacionada 
con diversas cuentas en paraísos �scales. Algunas de las 

personas nombradas en el reporte enfrentan acusaciones de 
corrupción, lavado de dinero o evasión �scal. En la �ltración 

son mencionadas familias de empresarios de Chile, entre 
ellas la del presidente de la República, Sebastián Piñera, 
Morel, Luksic, Délano Méndez, Cortés Solari y Cueto 

Plaza, Leonardo Farkas, Holger Paulmann, Óscar Aitken 
(albacea de Augusto Pinochet) y la AFP PlanVital.

Escuela de Petorca 
Fernando García Oldin

Ante las crisis hídrica en la comuna de Petorca, en 
la región de Valparaíso, un colegio de la zona debió 

suspender sus actividades por la falta de agua. Además 
otros recintos educacionales trabajan media jornada. El 

dé�cit de agua alcanza un 70% en el territorio.

Elisa Loncón Antileo

Desde el 4 de julio de 2021, tras haber sido electa 
por la Macrozona 1 en representación del pueblo 

mapuche, ejerce como la presidenta de la Convención 
Constitucional de Chile, institución representativa 

creada para la redacción del proyecto de Constitución 
a someterse a plebiscito en el marco del proceso 

constituyente que está en curso.

Aumento de campamentos 
durante el 2020- 2021

La cantidad de familias viviendo en espacios precarios 
ha aumentado un 78 por ciento desde 2019. Según 
el catastro realizado por TECHO-Chile y Fundación 

Vivienda, hasta marzo de 2021 hay 81.643 familias que 
viven en campamentos.

Incendio Disco Divine

En 1993, un incendio ocurrido en una discoteca dirigida a 
público LGBTQI+, terminó con la vida de una veintena de 
personas. Hasta el día de hoy se acusa una connotación 

homofóbica en la causa del incendio.

Río Magdalena de Colombia, 
declarado sujeto de derechos

Una decisión judicial determinó que el río Magdalena, 
uno de los más importantes de Colombia, sea declarado 
sujeto de derechos. Esta decisión pone sobre la mesa las 
presiones y amenazas que afectan los ecosistemas y las 

medidas que se pueden adoptar para protegerlos.

Acuerdo de Escazú

Acuerdo regional considerado como uno de los instrumentos 
ambientales más importantes de la región. Tiene como 

objetivo garantizar la implementación en América Latina y el 
Caribe de los derechos de acceso a la información ambiental, 

participación pública ambiental y al acceso a la justicia 
en el ámbito ambiental. El 8 de septiembre, el ministro 

de Exteriores, Andrés Allamand, anunció que el acuerdo 
suponía un “inconveniente para Chile”.
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Derecho a la identidad

(identidad de género – identidad biológica – identidad 
cultural)

Derecho a la salud

(acceso a prestaciones de salud –  
información y prevención)

Derechos alimentarios

(acceso – regulación de la producción  
e industria agrícola)

Derecho a sindicalizarse

(derecho a constituir un sindicato – derecho a formar 
parte libremente – derecho a la huelga)

Derecho a la educación

(calidad – libertad – acceso)

Derecho a la igualdad

(igualdad ante la ley – igualdad de derechos)

Derecho al trabajo

(derecho de elección – derecho a condiciones dignas – 
derecho a la no discriminación)

Derecho a la propiedad intelectual

(regulación e información sobre la protección de la 
propiedad intelectual)

Derechos de la naturaleza

(consagrar los derechos de la naturaleza – ampliar 
áreas de protección – �scalización efectiva contra la 

contaminación)

Derecho a manifestarse

(derecho a asociarse y reunirse públicamente en contextos 
de protesta – control de la violencia de fuerzas policiales)

Derecho a vivir en un  
medio ambiente libre de 

contaminación

(protección de áreas naturales – disminución y 
distribución de la contaminación inevitable – derecho a la 

participación ciudadana en la decisión de proyectos)

Derecho a la muerte

(eutanasia – regulación de cementerios)

Derecho al aborto

(aborto libre – acceso al procedimiento de forma segura 
y gratuita)

Derecho a la protección de datos 
personales

(regulación de la venta de información y datos personales 
en la red – efectiva privacidad de los per�les virtuales)

Derechos de participación ciudadana

(acceso equitativo – incidencia en las decisiones de 
gobierno central y gobiernos locales)

Derecho a la vida cultural,  
artística y científica

(creación y difusión del arte y conocimiento – inversión y 
fomento de estas áreas)

Derechos de la infancia

(mejoras al sistema de protección en hogares de menores 
– consideración de las opiniones y necesidades infantiles 

en políticas públicas)
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Derecho al debido proceso

(acceso equitativo a un procedimiento y defensas e�caces 
– acceso a tribunales independientes e imparciales)

Derecho a la salud mental

(promoción y prevención de enfermedades de salud 
mental – regulación de la materia en contextos educativos 

y laborales – acceso a prestaciones de salud mental)

Derecho al olvido

(olvido de antecedentes penales – olvido en Internet)

Derecho al deporte

(organización y regulación de la actividad deportiva – 
inversión y fomento de las áreas)

Derecho de acceso a la justicia

(información y acceso a acudir a tribunales – justicia y 
soluciones oportunas)

Derechos del consumidor

(información sobre derechos – procedimientos de 
reclamo e�caces)

Derecho a la recreación

(compatibilizar jornadas laborales y educativas)

Derecho a la autodeterminación 
de los pueblos

(formas de organización social – no discriminación – 
formas de desarrollo económico y cultural)

Derecho a formar familia

(reformular y modernizar procesos de adopción – 
reconocimiento y protección de familias no tradicionales, 

entre ellas monoparentales y homoparentales)

Derecho a la conectividad 
territorial

(inversión en infraestructura – acceso a transporte en zonas 
de difícil acceso – servicios públicos en dichas zonas)

Derecho a la vivienda

(derecho a acceder a una vivienda digna – distribución 
geográ�ca equitativa)

Derecho a la honra

(protección de la reputación y buen nombre – sanción a 
las vulneraciones a este derecho)

Derecho a una vejez digna

(acceso e�caz a prestaciones de salud requeridas por 
adultos mayores – fomento de instancias recreativas y de 

salud mental – derecho a una pensión digna)

Derecho a la conectividad virtual

(alcance de redes tecnológicas en lugares de difícil acceso 
– acceso a redes y aparatos para mayor e�cacia en áreas 

como educación y servicios públicos )

Derecho al agua

(acceso – regulación del uso del agua –  
no contaminación del agua)

Derecho al parto respetado

(Alto nivel de cuidados de salud– atención digna y 
respetuosa en el embarazo y parto– no sufrir violencia ni 

discriminación)

Derecho a las drogas

(uso recreativo y medicinal)

Derecho a evaluar e incidir en el 
desempeño de cargos públicos

(acusaciones constitucionales – posibilidad de decidir por 
participación ciudadana el �n anticipado del desempeño 

de un cargo público)
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Derecho de acceso a la información

 (acceso a información pública – transparencia de los 
servicios públicos)

Derecho a la remuneración 
del trabajo doméstico 
y labores de cuidado

Derecho a la indemnidad sexual

(el derecho a no verse involucrado en un contexto sexual 
sin un consentimiento válidamente prestado – desarrollo 

de la personalidad y sexualidad de los menores)

Derecho a expresar opinión

(libertad de opinión y de expresión – difusión)

Derecho de reunión

(derecho a reunirse sin previo aviso  
y de forma pací�ca en espacios públicos)

Derecho a la educación 
sexual integral

(Acceso a información – sexualidad– salud– autonomía)

Derecho a la libertad de 
conciencia y religión

• Libertad de pensamiento, de conciencia, 
de religión y cosmovisión.

• No hay religión o�cial del Estado.

Derecho a la libertad de expresión
• Libertad de expresión y opinión.

• Buscar, recibir y difundir informaciones 
e ideas de toda índole.

Derecho a vivir en entornos 
seguros y libres de violencia

• Deber del Estado de proteger 
equitativamente a todas las personas.

• Reinserción.

Libertad personal ambulatoria
• Ninguna persona puede ser privado de su 

libertad arbitrariamente, o restringida ésta.

• Derecho a trasladarse, residir y permanecer/ 
prohibición de desplazamiento forzoso 

en el territorio nacional.

Derecho a la identidad
• Libre desarrollo y pleno reconocimiento de 

la identidad, incluyendo las características 
sexuales, identidades y expresiones de género, 

nombre y orientaciones sexoafectivas.

Libertad de emprender y 
desarrollar actividades 

económicas
• Su ejercicio debe ser compatible con los 

derechos consagrados en la Constitución 
y con la protección de la naturaleza.

Inviolabilidad del hogar 
y las comunicaciones
• Protección, promoción y respeto 

del derecho a la privacidad.

• Protección de recintos privados, 
comunicaciones y documentación.

Derechos sexuales y reproductivos
• Decidir de forma libre, autónoma e informada 
sobre el propio cuerpo, el ejercicio de la sexualidad, 

la reproducción, el placer y la anticoncepción 
aborto / educación sexual integral 

Derecho de propiedad
• Derecho de propiedad, salvo sobre objetos 

que la naturaleza ha hecho comunes a 
todas las personas y los que la Constitución 

o la ley declaren inapropiables.

• Expropiación a causa de utilidad 
pública ó interés general.

Derecho a la vida y a la 
integridad física y psíquica

• Ninguna persona puede ser condenada 
a muerte ni ejecutada.

• Toda persona tiene derecho a la integridad 
física, psicosocial, sexual y afectiva.

• Crímenes de guerra, delitos de lesa humanidad 
son imprescriptibles e inamnistiables.

Derecho a reunirse y 
manifestarse pacíficamente

• En lugares privados o públicos.

• Las reuniones en lugares de acceso público solo 
podrán restringirse en conformidad a la ley.

Libertad de asociación
• Protección de la autonomía de las 
asociaciones para sus �nes especí�cos y 

regulación interna y organización.

• El estado reconoce la función social, 
económica y productiva de cooperativas.
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Derecho de petición
• Derecho a presentar peticiones, exposiciones o 

reclamaciones ante cualquier autoridad del Estado.

Derecho a la vivienda
• Vivienda digna y adecuada, que 
permita el libre desarrollo de una vida 

personal, familiar y comunitaria.

Derecho a la ciudad 
y al territorio

• Habitar, producir, gozar y participar en 
ciudades y asentamientos humanos libres de 
violencia y apropiados para una vida digna.

• Derecho colectivo orientado al bien común 
/ ejercicio pleno de los derechos humanos / 

gestión democrática del territorio y en la función 
social y ecológica de la propiedad.

Protección del trabajo y 
participación de trabajadores 

y trabajadoras
• Se prohíbe cualquier discriminación 

y el despido arbitrario.

• Los trabajadores y trabajadoras tienen derecho 
a participar, a través de sus organizaciones 
sindicales, en las decisiones de la empresa.

Derecho al cuidado
• El Estado garantizará el derecho de todas las 

personas a cuidar, a ser cuidadas y a cuidarse 
desde el nacimiento hasta la muerte.

• Reconocimiento del trabajo doméstico y de cuidados.

Derecho a la libertad sindical
• Derecho a sindicalización, negociación 

colectiva y huelga tanto para trabajadores y 
trabajadores del sector privado como público. 

• No podrán declararse en huelga las Fuerzas 
Armadas, de Orden y Seguridad Pública.

Derecho a la seguridad social
• Principios de universalidad, solidaridad, 

integralidad, unidad, igualdad, su�ciencia, 
participación, sostenibilidad y oportunidad.

• Sistema público de Seguridad Social. 

Derecho a la salud
• Derecho a la salud y bienestar 

integral, físico y mental.

• Estado deberá proveer las condiciones necesarias 
para alcanzar el más alto nivel posible de la salud.

Derecho al deporte, la actividad 
física y las prácticas corporales

• Se garantizará el ejercicio de este derecho en sus 
distintas dimensiones y disciplinas: recreacionales, 

educativas, competitivas o de alto rendimiento.

• Se reconoce la función social del deporte.
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